
A LA UNE 

 
Rencontre avec Janaina Costa                                  
Coordinatrice du r®seau Mosaµque 

 
Janaina est dôorigine portu-
gaise. Elle vit en Belgique de-
puis une trentaine dôann®es. 
Dipl¹m®e en ergoth®rapie et 
en sant® publique, elle sôinves-
tit dans la recherche qui, pour 
elle, doit servir le terrain et 
sôattache ¨ d®velopper la con-
certation en sant® mentale. Le 
travail en r®seau sôinscrit donc 
dans son parcours profession-
nel et elle accorde ®videm-

ment beaucoup dôimportance ¨ la pluridisciplinari-
t®. Pour elle, la sant® mentale et la psychiatrie sont 
des secteurs o½ il y a ®norm®ment de cr®ativit® et 
côest dans ces domaines quôelle veut poursuivre sa 
vie professionnelle. Une de ses motivations princi-
pales, côest  d'am®liorer la prise en charge globale 
des personnes fragilis®es psychiquement. Elle 
coordonne actuellement le r®seau Mosaµque - r®-
seau sant® mentale adulte du Centre et de Charleroi 
Hainaut Sud - qui rassemble des partenaires sôorga-
nisant pour remplir les cinq fonctions fondamen-
tales dôun r®seau en sant® mentale :  la premi¯re 
ligne, lôaide et les soins mobiles, les soins hospita-
liers, lôhabitat et la r®habilitation. 
 

Le r®seau Mosaµque est un ensemble de services 
orient®s vers la communaut®. Ces services se sont 
engag®s dans une processus de coordination visant 
une prise en charge globale des situations. Le r®-
seau Mosaµque a pour objectif g®n®ral de favoriser, 

non seulement, la continuit® des soins pour les per-
sonnes ®prouvant des difficult®s psychiques ou 
souffrant de troubles de la sant® mentale, mais ®ga-
lement de favoriser lôinclusion du public cible au 
sein de la communaut®, quel que soit leur lieu de 
r®sidence au sein de la zone dôactivit® du r®seau, 
dans le principe de subsidiarit®Ӣ. Le r®seau Mo-
saµque vise le r®tablissement de la personne au tra-
vers des collaborations partenariales d®velopp®es. 
Ainsi, toutes les ressources du r®seau seront uti-
lis®es pour leur expertise sp®cifique de mani¯re ¨ 
ce quô®mergent les compl®mentarit®s n®cessaires ¨ 
la prise en charge globale des personnes cibl®es. 
Depuis sa cr®ation, le r®seau Mosaµque collabore 
de fa­on ®troite avec des b®n®voles dôassociations 
de familles et dôusagers en sant® mentale. Outre 
lôinclusion de ces b®n®voles dans et ¨ tous les ni-
veaux de construction des partenariats du r®seau, le 
r®seau souhaite soutenir des espaces de paroles et 
de r®flexion. 

Le travail de premi¯re ligne rassemble des parte-
naires exer­ant leurs activit®s dans la pr®vention, la 
promotion de la sant®, la d®tection pr®coce, le 
d®pistage et la pose dôun diagnostic, le soin ambu-
latoire. Pour ce  qui concerne lôaide et les soins 
mobiles, il sôagit dôamener lôaide et les soins sur le 
lieu de vie des personnes. La fonction du r®seau 
relative aux soins hospitaliers vise une recherche 
de coh®rence, de continuit® des soins, dôarticula-
tion avec les partenaires extra hospitaliers. La fonc-
tion relative ¨ lôhabitat d®veloppe une action sur les 
enjeux li®s ¨ lôacc¯s au logement, ¨ lôh®bergement, 
¨ lôhabitat adapt® ou sp®cifique. Quant ¨ la fonc-
tion de r®habilitation, tous les partenaires qui au-
ront une action sur lôinclusion, la r®insertion,        
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la re-validation vont sôaccorder pour mener des ac-
tions coordonn®es et d®velopper des strat®gies 
coh®rentes. Le r®seau ç sant® mentale è rassemble 
des partenaires exer­ant leurs activit®s dans la 
pr®vention, la promotion de la sant®, la d®tection 
pr®coce, le d®pistage et la pose dôun diagnostic, le 
soin ambulatoire. Le ç circuit des soins è rassemble 
des partenaires exer­ant leurs activit®s dans la 
pr®vention, la promotion de la sant®, la d®tection 
pr®coce, le d®pistage et la pose dôun diagnostic, le 
soin ambulatoire ; ainsi que les partenaires ayant une 
intervention de premi¯re ligne en sant® somatique ou 
dans le secteur socialé 

Infos                                                                                

T®l®phone : 0470/23 18 83                                          
Courriel : info@reseaumosaique.be                        
Internet : http://reseaumosaique.be/ 

 
PHOTOMATON 

 
ç TREMPOLINE è                                                                                                                                                                          

Pr®vention et traitement des assu®tudes                                                                                                   
Entretien avec Natacha Delmotte                                                                                                                   
Responsable du Service  RE-Sources 

 

 
 
 
 
 

Natacha Delmotte est criminologue de formation. 
Elle partage ses occupations professionnelles entre 
lôanimation du service RE-Sources de lôasbl Trempo-
line et en tant quôexperte judiciaire attach®e ¨ plu-
sieurs parquets de Wallonie. L'asbl Trempoline est 
une communaut® th®rapeutique qui accueille les per-
sonnes confront®es ¨ des probl¯mes li®s ¨ des con-
sommations de drogues l®gales ou ill®gales. Sa finali-
t® consiste ¨ accompagner la personne vers plus 
d'autonomie et sa (r®) insertion dans la soci®t®. Ses 
objectifs visent ¨ am®liorer l'®tat physique et psycho-
logique de la personne, ¨ d®velopper une meilleure 
connaissance de soi, ¨ favoriser la r®insertion sociale 
et professionnelle, ¨ favoriser la relation avec la fa-
mille et l'entourage, ¨ soutenir la famille et l'entou-

rage de la personne. Lôasbl Trempoline propose un 
programme th®rapeutique r®sidentiel côest- -̈dire un 
s®jour communautaire en trois phases dont la lon-
gueur varie en fonction des besoins individuels, des 
groupes dôentraide et entretiens individuels, un ac-
compagnement vers lôinsertion socioprofessionnelle 
ainsi quô un accompagnement m®dical. Trempoline, 
côest une ®quipe de professionnels au service des r®-
sidents : une ®quipe m®dicale: un psychiatre, un m®-
decin, un kin®sith®rapeute ; une ®quipe pluridiscipli-
naire compos®e dô®ducateurs, dôassistants sociaux, de 
criminologues et de psychologues. Trempoline pro-
pose aussi un accueil des mamans, des papas accom-
pagn®s de leurs enfants, le service Kangourou qui 
offre un accompagnement ¨ la parentalit® et des 
groupes de paroles ax®s sur le lien parents/enfants. 
Le service Famille de Trempoline offre aux r®sidents 
un suivi familial individuel et unifamilial mais orga-
nise aussi des journ®es multifamiliales tout au long 
de lôann®e. Il organise ®galement des groupes Solida-
rit®s (groupe de paroles pour les parents et proches de 
personnes toxicomanes). Le service Social permet 
aux r®sidents de reprendre en mains la gestion de leur 
situation administrative : services communaux, d®-
marches en justice, mutuelles, relation avec les m®de-
cins, etcé. Il se r®f¯re ¨ la p®dagogie du ç faire pour 
- faire avec -faire faire è et donne progressivement au 
r®sident la responsabilit® de sa situation administra-
tive, judiciaire et budg®taire dans une perspective de 
r®insertion. Trempoline propose encore un pro-
gramme r®sidentiel bas® sur la rechute (Horus) com-
prenant des groupes dôentraide et des entretiens indi-
viduels Le service Alter Ego assure le suivi des per-
sonnes b®n®ficiant de mesures judiciaires alterna-
tives : une orientation et un suivi de la personne justi-
ciable ; des entretiens individuels en milieu carc®ral 
et ¨ la Maison de Justice de Charleroi. Le service 
Quai Jeunes de Trempoline apporte une aide aux ado-
lescents et jeunes adultes : prise en charge globale et 
pluridisciplinaire ; entretiens individuels et fami-
liaux ; accompagnement social ; groupes de paroles 
pour les jeunes et leurs proches ; activit®s sportives, 
culturelles, ateliers dôexpression, dôinformation. Les 
diff®rents aspects de cette aide visent ¨ am®liorer la 
confiance en soi ; ¨ d®velopper des aptitudes so-
ciales ;  ¨ am®liorer les relations familiales et so-
ciales ; ¨ d®velopper des comp®tences pour faire face 
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¨ ses difficult®s telles que : la gestion des ®mo-
tions, la gestion du temps, la gestion de lôargent, 
lôinformation sur les effets des drogues, lô®valua-
tion des facteurs de risque / facteurs de protection, 
lôaffirmation de soi / estime de soi, le plaisir, é 
Trempoline apporte une r®elle opportunit® de r®in-
sertion sociale au travers dôateliers de formations : 
informatique, remise ¨ niveau fran­ais et math®-
matiques, horticultureé Il organise une pr®para-
tion ¨ retrouver de lôemploi : ateliers CAP 
(Capacit®-Assertivit®-Positivit®) pour travailler sur 
les ressources des r®sidentsé ; du travail de proxi-
mit® ; un r®el contrat de travail (2 x 6 mois) pour 
les r®sidents en phase finale du programme th®ra-
peutique leur permettant dô°tre confront®s au 
monde du travail et les rendre plus forts pour se 
confronter au march® de lôemploi. Le service de 
Pr®vention des assu®tudes sôefforce dôagir en 
amont des premi¯res consommations lorsque côest 
possible, de faire prendre conscience des enjeux de 
la prise de produits, dôamener les jeunes ¨ cher-
cher de lôinformation correcte et compl¯te mais 
aussi ¨ avoir des comportements et des attitudes 
saines, tels sont les enjeux actuels de la pr®vention 
des assu®tudes. Lôasbl Trempoline propose une 
panoplie dôoutils pour accompagner les structures 
d®sireuses de mettre en îuvre des actions de pr®-
vention efficaces: de la conf®rence aux formations 
destin®es ¨ outiller les professionnels en passant 
par un programme de pr®vention çcl® en mainè 
destin® aux 12-14 ans. 
 
Infos 
 
Asbl Trempoline : 3, Grand Rue - 6200 Ch©telet 
Personne de contact : Natacha Delmotte  
T®l®phone :  071/40 27 27                                 
Courriel : info@trempoline.be 
Internet : www.trempoline.be                              
Facebook : www.facebook.com/asblTrempoline  

 
CLPS Info 

 
Trois jours de formation OCTOFUN  

¨ Charleroi 
"Octofun" est une p®dagogie innovante autour des 
intelligences multiples.  Le CLPSCT vous propose 
trois jours de formation par une formatrice 
"Octofun" qui se d®rouleront  les jeudi 13, vendre-
di 14 et mardi 18 d®cembre 2018 de 9 ¨ 16 heures  
¨ Charleroi. Cette formation sôadresse ¨ tout pro-

fessionnel qui encadre un enfant ou un adolescent : 
®ducateur, professeur, professionnel du psycho-
social et/ou du param®dical, etc. Durant ces trois 
journ®es, trois modules vous seront successive-
ment propos®s :  les intelligences multiples avec 
Octofun ; apprendre ¨ apprendre ; la psychologie 
positive. Nous demandons imp®rativement une 
participation aux trois jours de formation 
 
Lieu 

 
ISPPC -  Espace Sant® ï salle situ®e au  ç -1 è    
Bld Zo®  Drion 1, 6000 Charleroi et CUNIC 
(18/12), av. g®n®ral Michel, 1B - Charleroi 

 
Frais d'inscription  

 
50ú pour les membres / 100ú pour les non-
membres  ¨ verser au compte nÁ BE88 3630 9643 
7541 du CLPS avec en communication: "Nom, 
pr®nom + OCTOFUN". Attention, le nombre 
d'inscription est limit® ¨ vingt personnes et lôins-
cription ne sera d®finitive quô̈  la r®ception du 
paiement. 
 
Infos 
  
Nancy Peltier : t®l®phone 071/33 02 29 - courriel : 
projets1@clpsct.org - web :  https://octofun.org/ 
 

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 

 
Ashley PUIATTI                                                

Notre nouvelle collaboratrice 

 
La maman dôAshley est australienne et son papa 
est  dôorigine italienne. Elle a v®cu un an en Aus-
tralie et lôann®e suivante, ses parents se sont instal-
l®s ¨ Jumet. Apr¯s des ®tudes en Di®t®tique, 
Ashley obtient un Master en Sant® Publique ¨ 
lôUniversit® Catholique de Louvain. Elle partage 
sa vie professionnelle entre la consultation di®t®-
tique en tant quôind®pendante et sa fonction de 
collaboratrice au Centre Local de Promotion de la 
Sant® de Charleroi-Thuin. Elle y est charg®e des 
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relations avec plusieurs communes de lôarrondisse-
ment et de lôanimation de la plate-forme ç Migrôen 
Sant® è qui vise ¨ toucher les personnes  appartenant 
aux diff®rentes cultures repr®sent®es dans la r®gion en 
les sensibilisant aux divers aspects de la sant®, de 
lôalimentation et du diab¯te notamment. Ashley sôoc-
cupe ®galement de la plate-forme ç Sant® Communau-
taire è avec lôEspace Citoyen de Dampremy et ses 
projets ax®s sur la sant® environnementale. Avec cet 
Espace Citoyen, elle sôinvestit aussi dans la plate-
forme ç Les Enfants dôAbord è centr®e sur la pr®cari-
t® infantile. 
 
Bienvenue et au bon vent au CLPS-CT, Ashley 

 

 
OUTILS DõANIMATION  

 
 

ç Prends tes quartiers ! è                                              
Un outil dôexploration du territoire ludique et po®-

tique 
 

Côest un kit p®dago-cr®atif pour 
(re)d®couvrir un territoire ¨ tra-
vers lô®criture et des animations 
ludiques. Cet outil a ®t® cr®® 
dans le cadre du programme 
quinquennal r®gional de coh®-
sion sociale bruxellois 2016-
2020, en partenariat avec lôasbl 
La Rue. Il est le fruit dôun projet 
ax® sur la th®matique du terri-
toire qui a permis ¨ des habitants 

de la commune de Molenbeek-Saint-Jean dôexprimer 
leurs visions et repr®sentations du quartier et de la 
ville.  
La d®couverte de lô®criture en tant que m®dium artis-
tique et lô®veil historique men® par lôasbl La Fonderie 
ont encourag® les participants ¨ d®caler leur regard 
sur des lieux du quotidien. Ces exp®rimentations ont 
®t® propices ¨ lô®tonnement et ¨ lôouverture ¨ dôautres 
horizons. Des cr®ations et d®ambulations collectives, 
ont ®merg® quinze cartes de consignes dô®criture et 
dôexploration (comportant aussi des exemples de 
textes des participants). Citoyen curieux ou animateur 
de groupe, elles vous invitent ¨ partir ¨ la d®couverte 
dôun territoire de mani¯re ludique et po®tique. Libre ¨ 
vous dôadapter ces propositions au sein de votre quar-
tier ou de votre terrain dôaction. 

 
 
 
 
 
 

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 

ç Clefs pour la Route è                                                                                                         
S®quences dôanimation sur la s®curit® routi¯re                                                                          

pour lôenseignement secondaire 
 

Ces deux manuels t®l®char-
geables proposent des s®-
quences d'animation sur la s®cu-
rit® routi¯re ¨ mettre en pratique 
avec les classes/groupes de 
jeunes, de 12-15 ans pour le 
premier, et de 15-18 ans pour le 
second. Le manuel pour les 12-
15 ans (136 pages) pr®sente six 
s®quences d'animation sur les 
th¯mes: pi®ton, cycliste, l'agres-
sivit®, les risques, les droits du 
passager, les transports en commun. Le manuel pour 
les 15-18 ans (166 pages) pr®sente sept s®quences 
d'animation sur les th¯mes: les risques, le scooter, 
l'empathie, les droits du passager, alcool et drogues, 
choix de modes de transport. Ces s®quences visent ¨ 
d®velopper les comp®tences affectives et sociales des 
jeunes afin qu'ils puissent remettre en cause leurs cer-
titudes, acqu®rir une estimation plus juste des risques, 
d®velopper leur sens des responsabilit®s et d®velopper 
leur empathie envers les autres dans la circulation. 
 

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 
 

LU et VU 
 

Promouvoir la sant® et le bien-°tre                                                                                             
dans le champ m®dico-social                                                                                                     

aupr¯s des personnes en situation de handicap 
 
 
R®alis® avec le soutien 
financier de ç Sant® pu-
blique France è, côest un 
guide dôaide ¨ lôaction 
pour la r®alisation de pro-
jets de sant® dans les ®ta-
blissements et services 
sociaux et m®dico-sociaux 

(ESMS). La d®marche de promotion de la sant® sôap-
puie sur lôid®e que ce sont les personnes elles-m°mes 
qui connaissent le mieux leurs difficult®s et leurs prio-
rit®s ; ce sont elles qui peuvent d®finir le plus pr®cis®-
ment ce vers quoi elles veulent tendre et comment 
elles peuvent proc®der compte tenu de leurs res-
sources. Lorsquôun collectif r®unit et met en interac-
tion des personnes qui vivent dans un environnement, 
un contexte avec des probl®matiques communes et 
dans des conditions partag®es dôorganisation, on peut 
parler de ç communaut® è.  
 
 



La rencontre entre le champ m®dico-social et celui de 
la promotion de la sant® sôinscrit dans un contexte na-
tional. Bien que les liens possibles ne soient pas tou-
jours faciles ¨ identifier et ¨ concr®tiser, ces deux 
champs partagent une approche commune incluant 
des valeurs fortes, le souci de la relation humaine, le 
bien-°tre des personnes, le pouvoir dôagir, la solidari-
t®, le souci de lôinclusion. Depuis une quinzaine dôan-
n®es, les ®tablissements et services sociaux et m®dico-
sociaux ont ®t® lôobjet de nombreuses lois et recom-
mandations ®mises par les institutions. Ce guide sôins-
crit dans les recommandations de bonnes pratiques 
professionnelles de lôAgence nationale de lô®valuation 
et de la qualit® des ®tablissements et services sociaux 
et m®dico-sociaux. 
 

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 
 

L'£ducation ¨ la Vie Relationnelle,                      
Affective et Sexuelle                                                
dans tous ses ®tats                                                                                                                 

R®flexions et ®chos du terrain                                                                                                             
de l'EVRAS aupr¯s des enfants 
£tude r®alis®e par L®a Champagne 

 
Diff®rents d®veloppements se sont produits dans le 
courant des derni¯res d®cennies, entra´nant un renou-
vellement du ç besoin è en mati¯re dô®ducation 
sexuelle, affective et relationnelle. Encore, la question 
des droits sexuels se faisant dôactualit® avec les d®-
nonciations r®centes de violences sexuelles ou de ma-
nifestations sexistes dans les espaces du quotidien, au 
sens o½ ces droits, bien que nôexistant pas (encore) 
sous un cadre juridique officiel, sont invoqu®s, au 
m°me titre que les droits reproductifs comme ®tant ¨ 
prot®ger et ¨ ç faire conna´tre è aux hommes comme 
aux femmes. Dans cette continuit®, des strat®gies ci-
bl®es aupr¯s des enfants et des jeunes sont mises en 
place, particuli¯rement par et dans les milieux sco-
laires, allant dans le sens dôune pleine appropriation 
des questionnements, des besoins et des d®sirs de la ç 
g®n®ration de demain è concernant leur vie relation-
nelle, affective et sexuelle (VRAS). Parce que d¯s le 
plus jeune ©ge, la sexualit® fait partie du rapport au 
monde, et ¨ soi-m°me. Par ailleurs, la m®sinformation 
ou la d®sinformation en mati¯re de sexualit® autant 
chez les plus jeunes que les adolescents est ¨ lôheure 
actuelle patente. 

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=- 
 

Que peut faire une commune rurale                                                                                            
pour anticiper                                                                                                               

le vieillissement de la population ? 
 

Soucieuse dôapporter aux communes rurales quôelle 
accompagne des 
solutions con-
cr¯tes adapt®es ¨ 
la r®alit® de ter-
rain, la Fondation 
Rurale de Wallo-
nie a initi® en in-
terne un groupe 
de travail consa-
cr® ¨ la probl®ma-

tique du vieillissement de la population. Les pr®vi-
sions d®mographiques r®alis®es ¨ lô®chelle mondiale, 
europ®enne, nationale ou r®gionale, sôaccordent sur 
une augmentation importante du nombre de personnes 
©g®es dans les prochaines d®cennies. La Wallonie 
nô®chappe pas ¨ cette tendance. Pour faire face ¨ ce 
ph®nom¯ne, les pouvoirs publics se mobilisent. La 
politique wallonne privil®gie le maintien ¨ domicile 
des a´n®s. Ce dispositif sôarticule notamment autour 
de lôAssurance Autonomie, la coordination des ac-
tions des professionnels de la sant® et des r®seaux de 
soins ¨ domicile ainsi que la promotion des formules 
interm®diaires entre le domicile et la maison de repos 
(centres de court s®jour, r®sidences services, autres 
formes dôhabitat communautaire, é). Mais côest au 
cîur des collectivit®s locales que lôessentiel des solu-
tions op®rationnelles trouveront leur place. Il sôagit 
donc dôun d®fi majeur pour les communes, rurales en 
particulier, qui devront soutenir et mettre en place ces 
solutions de proximit®. Un des enjeux essentiels est de 
rendre chacun acteur de son projet de vie et de son 
vieillissement, pour lui-m°me mais aussi pour chan-
ger les mentalit®s et la mani¯re de percevoir les a´n®s. 
Il en r®sultera une meilleure prise en charge du vieil-
lissement et une r®duction des charges pour les com-
munes. Pour ce faire, les communes rurales disposent 
dôun outil adapt® ¨ leurs besoins : lôOp®ration de D®-
veloppement Rural (ODR) concr®tis®e par le Pro-
gramme Communal de D®veloppement Rural 
(PCDR). De par sa transversalit®, son r¹le int®grateur 
et son approche participative, lôODR est en effet parti-
culi¯rement appropri®e pour d®finir une strat®gie glo-
bale dôanticipation du vieillissement de la population 
et pour mettre en îuvre de nombreuses solutions con-
cr¯tes.  

 
 
 

 
 
 
 

 



AGENDA 
 

ç R®insertion professionnelle et sant® mentale è                                                                               
Un colloque organis® le samedi 6 octobre 2018                                                                                               

au Campus du Solbosch                                                                                                                   
de lôUniversit® Libre de Bruxelles 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Est-ce que le travail, côest la sant® ? On voit aujour-
dôhui que la g®n®ralisation des logiques manag®riales 
¨ tous les domaines de lôactivit® humaine inspire les 
r®formes politiques en mati¯re de sant® mentale selon 
lesquelles le travail est suppos® relancer la qu°te iden-
tificatoire et constituer la voie royale vers la sant® 
mentale. Mais est-il bien r®aliste de vouloir en toutes 
circonstances faire de lôindividu lôentrepreneur de sa 
vie, le gestionnaire de sa r®insertion socio-
professionnelle comme de sa trajectoire de soins et de 
son r®tablissement ? 
 
Infos                                                                           

T®l®phone : 0494/16 25 79 
Web :                                                                  

www.a2ip-psychanalyse.org  -  www.psyclimede.be                                                    
Facebook:                                                                 

https://www.facebook.com/a2ipa2ip/                                                                                     
Courriel :                                                                      

interactions.psychanalyse@gmail.com -                      
psyclimede@gmail.com    

 

 

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-  

 Deux journ®es de formation                                       
les 15 et 16 octobre 2018                                              

¨ Cultures&Sant® - Bruxelles   
                                                                                     

Derri¯re le concept myst®rieux de litt®ratie en sant® se 
cache une r®alit® bien connue de tous. Acc®der ¨ cer-
taines informations, les comprendre, les ®valuer et les 
appliquer afin de promouvoir sa sant® et celle de son 
entourage nôest facile pour personne. Face ¨ lôabon-

dance dôinformations rela-
tives ¨ la sant® et au bien-
°tre, il est parfois difficile 
de sôy retrouver. Des com-
p®tences nombreuses et 
vari®es sont n®cessaires : 
lire, ®crire et calculer, 
mais aussi communiquer, 
r®soudre des probl¯mes, 
®valuer les renseignements 
trouv®s, utiliser les nou-
veaux m®dias, faire le tri entre des informations con-
tradictoiresé Nous ne sommes pas tous ®gaux quant 
au d®veloppement et ¨ lôexercice de ces comp®tences. 
£voluant dans une soci®t® in®galitaire, certaines per-
sonnes (peu scolaris®es, en situation de pr®carit®, 
©g®es ou issues de lôimmigration) rencontrent de plus 
grandes difficult®s pour acc®der aux informations en 
mati¯re de sant® et pour les utiliser, entra´nant des r®-
percussions sur leur ®tat de sant®. En tant que profes-
sionnel-relais-b®n®vole, nous disposons de moyens 
dôaction. ê partir dôune r®flexion sur le concept de 
litt®ratie en sant®, cette formation entend fournir des 
cl®s permettant ¨ chacun de passer ¨ lôaction : com-
ment adapter sa posture et sa pratique aux personnes 
ayant un plus faible niveau de litt®ratie en sant® ? 
Comment renforcer le niveau de litt®ratie en sant® de 
son public via des animations collectives ? Comment 
ma structure peut-elle mieux accueillir, accompagner 
les personnes et communiquer avec elles en prenant 
en compte leur contexte de vie ? Tout le monde est 
concern® par la litt®ratie en sant® ! La formation 
sôadresse ¨ tout professionnel-relais-b®n®vole issu des 
secteurs de la promotion de la sant®, des soins, de la 
coh®sion sociale, de lô®ducation permanente, de 
lôinsertion professionnelle, de lôalphab®tisation, de 
lôaide socialeé La formation vise notamment (mais 
pas uniquement) les professionnels travaillant en col-
lectif. 
 
Dates et lieu de la formation                                                                                                   
les lundi 15 et mardi 16 octobre 2018                                                                                        
de 9 ¨ 17 heures ¨ Cultures & Sant®                                                                                        
148, rue dôAnderlecht - 1000 Bruxelles 
 
Infos                                                                                                                        
Alexia Brumagne ï T®l®phone : 02/558 88 17                                                                         
Courriel : alexia.brumagne@cultures-sante.be                                                                                 
Web : www.cultures-sante.be                                                                                                            
 
 
                                     

http://www.a2ip-psychanalyse.org
http://www.psyclimede.be
https://www.facebook.com/a2ipa2ip/
mailto:interactions.psychanalyse@gmail.com
mailto:psyclimede@gmail.com
mailto:alexia.brumagne@cultures-sante.be
http://www.cultures-sante.be


Colloque "fil- -̈fil" - Dessine-moi un berceau                                                                                               
L'attention aux relations pr®coces est vitale                                                                                                               

dans les situations fragilis®es                                                                                                                                    
par la souffrance psychique                                                                                                     
le vendredi 16 novembre 2018                                                                                                     
au Palais des Congr¯s ¨ Li¯ge 

Les soignants qui entourent les b®b®s et leurs parents 
sont de plus en plus souvent confront®s ¨ des situa-
tions tr¯s fragilis®es par un contexte m®dico-psycho-
social d®l®t¯re. Le fonctionnement en r®seau, n®ces-
saire pour obtenir un tissage suffisamment s®curisant, 
nô®loigne pas pour autant les sentiments de solitude, 
dôimpuissance, dôincomp®tence etc. ®prouv®s par les 
professionnels. La construction de la pens®e du b®b® 
se fait dans la rencontre suffisamment s®curisante 
avec lôautre (le parent) et est tributaire de la qualit® 

dôattention de celui-ci. La çnaissance ¨ la vie psy-
chiqueè est constitu®e de la transformation des sensa-
tions corporelles en perception et de leur inscription 
en traces mn®siques (repr®sentations) aboutissant au 
sentiment dô°tre. Ces processus complexes n®cessitent 
que lôautre (objet-environnement) puisse offrir au b®-
b® une çfonction-enveloppeè lui permettant dôint®rio-
riser une trace çs®cureè.  
Pour ®viter lô®volution vers des organisations patholo-
giques du psychisme chez le b®b®, en cas de distor-
sions induites par lôenvironnement et de d®faillances 
de la fonction parentale, les ®quipes th®rapeutiques 
p®rinatales sont n®cessaires voire indispensables. Ces 
soignants veillent ¨ cr®er, ¨ renforcer, ¨ r®parer... le 
çberceauè vuln®rabilis® par divers accidents de par-
cours. Pour le soignant comme pour le b®b®, la ren-
contre n®cessite un environnement lui permettant de 
se sentir suffisamment en s®curit® et ainsi de d®ployer 
ses comp®tences et sa cr®ativit®. Se questionner sur 
cette fonction parfois vitale nous para´t important tant 
pour lôindividu en devenir que pour la soci®t® de de-
mainé 

Infos   
 

Sandrine Meuli   
T®l®phone : 04.254.79.40               
Courriel :  s.meuli@isosl.be             
Web : www.isosl.be 
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