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L DE PROMOTION DE LA SANTE

CENTRE LOCA DE CHARLEROITHUIN

Toute I'équipe du CLPSCT vous souhaite
une année riche en projets santé !

HEOELES

Sport sur Ordonnance

Sport sur Ordonnance est une asbl de promotion de la santé qui a pour
mission de faciliter la mise en place de dispositifs favorisant la reprise d’une
activité physique. Les dispositifs « Sport sur ordonnance » sont déployés
localement a I'échelle des communes, cela permet de les rendre facile
d’accés et de favoriser la régularité de la pratique sportive. Pour en savoir
plus sur ce dispositif innovant, nous avons rencontré Christophe Renard,
Directeur-Coordinateur.

Lire l'interview

Espaces sans tabac : Replay du Webinaire


https://www.clpsct.org/wp-content/uploads/2024/12/interview-christophe-renard-21-121-.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Dynamiques%20Hiver%202024&utm_medium=email

Depuis ce 1er janvier, une nouvelle étape est franchie dans la prévention du
tabagisme en intégrant un périmétre sans fumée de 10 métres autour des
établissements de soins (centres de court séjour, maisons de repos et
maisons de repos et de soins), des lieux d’accueil (créches, accueil
périscolaire) et d’enseignement ainsi que des bibliothéques. Vous voulez tout
savoir sur ces nouvelles normes et vous avez raté le webinaire organisé par
I'AVIQ en décembre? Le voici en replay.

Acces au replay du webinaire "Communes"

UNIA - Save the date "Journée des communes"

Mardi 18 mars 2025, I'équipe locale de Unia organise a Namur la 3éme
édition de sa grande journée des communes : Comment rendre votre
commune plus inclusive ? Une journée destinée aux représentant-e's des
communes et provinces qui travaillent sur les questions d'égalité, de gestion
de la diversité et de lutte contre les discriminations. Plus d'infos dans nos
prochaines newsletters.

Sans-abrisme dans les petites communes

Le sans-abrisme et 'absence de chez-soi sont souvent considérés comme un
phénomeéne urbain. Pourtant, le sans-abrisme est aussi présent dans les plus
petites villes et communes de Belgique. Dans cette étude (décembre 2024)
de I'UCLouvain et de la KULeuven, financée par la Fondation Roi Baudouin,
vous trouverez une estimation du nombre de personnes en situation de sans-
abrisme dans des petites communes comptant moins de 15.000 habitants en
Flandre et en Wallonie mais aussi les différences de profils chez les
personnes en errance et quelques recommandations.

Consulter le rapport d'étude

Des pouvoirs locaux plus inclusifs en Belgique

Saviez-vous que Unia a publié¢ un Mémorandum pour des pouvoirs locaux
plus inclusifs ? Le mémorandum contient 17 recommandations dans divers
domaines, notamment I'emploi, les services de police, le logement,
I'éducation et la santé.

Accéder au Mémorandum

Tupeuxledire.be

Dans le cadre de la lutte contre la violence a I'égard des enfants, DEI lance
une campagne qui vise les activités sportives. Il s'agit d'un spot vidéo qui vise
a aider les enfants a identifier les différentes formes de violences ou de
négligence dont ils pourraient étre victimes dans le cadre d'activités sportives.
La campagne intitulée « Quelque chose ne va pas ? » comprend des flyers,
des banniéres, ainsi qu'un guide et des fiches pratiques pour les encadrants
sportifs. On peut trouver cette campagne sur le site www.tupeuxledire.be qui
permet aux enfants, aux parents et aux encadrants de trouver des pistes
« quand quelque chose ne va pas avec un coach », « quand tes potes se
mogquent de toi », « quand tu as un secret que tu ne peux dire a personne ».
Voir la vidéo



https://www.youtube.com/watch?v=vSCEPTzw9o0
https://www.unia.be/fr
https://media.kbs-frb.be/fr/media/12431/Rapport%20petite%20communes%20Final%20
https://www.unia.be/fr/pouvoirs-locaux
https://www.dei-belgique.be/
https://www.tupeuxledire.be/
https://app.frame.io/reviews/fc5550d1-b66a-4122-a745-d77b3ec3deda/207a6013-f180-43e0-a39d-2586fe2643ea

&
Pt / Gxptiatess

En mouvement pour ma santé

« Citoyen, en mouvement pour ma santé » est un projet qui s'adresse aux villes
et communes de la Région Wallonne. Il a pour obijectif d'offrir aux citoyens,
porteurs d'une affection chronique ou soucieux de favoriser un vieillissement en
bonne santé, la possibilité de pratiquer une activité physique hebdomadaire a
proximité de leur domicile. Ce projet, développé par le CHU et I'Université de
Liege, s'appuie sur un partenariat avec les villes et communes wallonnes. |l
offre aux citoyens la possibilité de pratiquer gratuitement, durant un minimum
de 3 mois, des activités physiques encadrées par des kinésithérapeutes et
éducateurs physiques formés au sport-santé.

Plus d'infos

Centre Local Promotion Santé
Charleroi-Thuin ﬂ
1b, Avenue Général Michel

6000 Charleroi

coordination@clpsct.org

www.clpsct.org
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